
メンタルヘルス対策の第一人者・森田司氏が教える！ 

 

昨今、うつ病や休職、メンタルヘルス不調が大きな社会問題となっています。それは中小企業でも、無縁ではありま

せん。また、労働安全衛生法の改正により、今後はメンタルヘルス対策の検査を行うことが義務づけられます。 

そこで今回はメンタルヘルス対策の第一人者である森田司氏にご登壇いただき、メンタルヘルスの基礎知識から、具

体的な対策方法、法改正の前にやるべきことまで、詳しく解説していただきます。 

講師  森田 司 氏（一般社団法人クオリティ・オブ・ライフ創造支援研究所 理事長） 

1968 年生まれ。都立商科短期大学(現首都大学東京)でマーケティングと法学を専攻。イ

ンテリア業界、求人広告会社、システム開発会社、Webサイト企画運営会社で企画戦略を

経験。2005年から人材採用育成事業に着手。2010年、一般社団法人クオリティ・オブ・

ライフ創造支援研究所を設立、メンタルヘルス対策支援事業の本格的な展開を開始。実母

の定年退職うつ病（燃え尽きシンドローム）罹患と実弟のうつ病罹患を機にメンタルヘル

ス対策推進支援事業に取り組み、「ES 向上が CS 向上を促し業績向上につながる」と「共

生社会づくり支援」をコンセプトに人材教育や職場改善、健康支援事業を展開する。近年、

全国でセミナーを開催し、企業に向けたメンタルヘルス対策の必要性と方法を紹介している。独立行政法人労働健

康福祉機構 13分野医学研究共同研究者。東京労災病院 がん分野の両立支援アドバイザー。 

 

●日○時 ： 平成２４年３月２４日（土） １３時３０分～１６時３０分 

●会○場 ： じばさん三重  (四日市市安島1丁目 3番 18号) 

●内○容 ： 当事者意識が無く、積極的に取り組みをしてくれない／今後の行政の動向を掴みたい／

事後対応になっており、予防対策が取られていない／せっかく設置した相談窓口が機能しない／ 職場

不適応（＝新型うつ）への対応方法がわからない 

●受講料 ： 初回無料（２回目以降参加の方は 3,675円） 

●対○象 ： 経営者・管理職・総務担当者等 

●定○員 ： ３０名（先着申込順）  ●締○切 ： ３月２２日（木）（定員になり次第締切） 

●申○込 ： 下記申込書に、必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申し込み下さい。 

●問合せ ： みえ企業成長塾事務局 山野まで TEL 059-388-3608  FAX 059-388-3616 

主 催 ： みえ企業成長塾 事務局 

切 り と ら ず に お 送 り 下 さ い 

  

森田司氏『職場のメンタルヘルス対策支援セミナー』 参加申込書 

みえ企業成長塾 事務局 行（FAX 059-388-3616） 
 

事業所名  
ＴＥＬ  

ＦＡＸ  

所在地 
〒 

参加者①  

メール 

アドレス 
         ＠    参加者②  

※当申込書よりお客様から頂いた個人情報は、個人情報の保護に関する法律を遵守し、適正に管理致します。 


